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EINE BEHANDLUNGEN
* Heilmassage

* Klassische Massage
* lymphdrainage

* Triggerpunkt-Therapie™
* Marnitz-Therapie
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MAG. ASTRID TRETTENBREIN

Heilmasseurin, gewerbliche Masseurin
medizinische & energetische Behandlungen
Shiatsu Praktikerin i. A.

»~Massage bedeutet fiir mich, Menschen zu ermdglichen, ihren eigenen Kérper bewusster
wahrzunehmen, sich eine Auszeit zu génnen, Erholung von Stress, Hektik und Alltags-
sorgen zu finden oder auch einfach nur Zeit fur sich selbst zu schaffen, um dadurch den
Zustand volliger Ausgeglichenheit zwischen Seele, Geist und Kérper zu erreichen.”

MEINE PHILOSOPHIE

Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, biete ich jedem Patienten/Kunden eine individuelle, um-
fassende sowie ganzheitliche Behandlung an. Aufgrund meiner Weiterbildungen im Bereich der
Massage bzw. Korperarbeit kombiniere ich Ihre Massage aus mehreren Elementen.

pannungsmassagen, Heilmassagen, Gelenks- i Is aule behandlunen’,sowe da
energetische Gleichgewicht dienen als Grundlage z finder
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HEILMASSAGE

Die Heilmassage ist das Zusammenwirken verschiedener Massagetechniken, die von mir personlich
auf den Patienten und seine Bedirfnisse abgestimmt werden. Gemeinsames Ziel aller Behandlungs-
techniken in der Heilmassage ist die Aktivierung der Selbstheilungskréafte und der Schmerzlinderung.

KLASSISCHE MASSAGE

Der Einsatz von streichenden, knetenden, rollenden und klopfenden Grifftechniken entspannt den
Koérper und fordert die Durchblutung. Die klassische Massage erreicht die Lockerung der Muskula-
tur, Erhéhung der Stoffwechseltatigkeit, Anregung des Lymphflusses und Losung von Energiefluss-
blockaden. Schmerzhafte Verkrampfungen l6sen sich und das Nervensystem wird beruhigt.

LYMPHDRAINAGE (KOMPLEXE ENTSTAUUNGSTHERAPIE)

Die Lymphdrainage ist eine sehr sanfte Massagetechnik. Das Lymphsystem wird durch langsame
Bewegungen aktiviert. Schlacken, Giftstoffe und Wasser werden dabei abtransportiert. Sie dient v. a.
als Odem- und Entstauungstherapie 6dematdser (Schwellung aufgrund unnatirlicher Flussigkeits-
ansammlung im Gewebe) Kdrperregionen (Arme und Beine), welche nach Traumata oder Operatio-
nen entstehen kénnen.

TRIGGERPUNKTTHERAPIE

Die myofasziale Triggerpunkttherapie wirkt punktuell auf schmerzhafte Stellen im Spannungsbe-
reich der Muskeln. Indiziert ist sie bei muskuléren Uberlastungen, fehlerhaften Zugrichtungen und
Bewegungseinschrankungen.

MARNITZ-THERAPIE
Die Marnitztherapie ist eine gezielte Tiefenmassage nach Dr. H. Marnitz und ist eine bewahrte
Methode zur Behandlung.von Erkrankungen des Bewegungsapparates. Durch kleinflachige,
punktférmige Griffe gelingt es in tiefere Gewebsschichten elnzudnngen um so auf reflektorisch
veranderten Gewebsbezirken emenlaﬁg ?uha]tenden Druck sowie Relz auszuiben.

e
BINDEGEWEBSMASSAGE
Die Durchblutung wird durch diese Massage angeregt, d
Blndegewebsmassage hilft somit bei organlschen Funktlon

> gelockert und gestrafft. Die
gen, muskularen Verspann-

SEGMENTMASSAGE
Die Segmentmassage ist eine reflektorische ielle Anwendung findet die Segment-
massage zur Lésung von Verspannungen, Leistungssteigerung bei Sportlern, Behebung von Organ-
stérungen.



FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Jede Zone der Fuf3sohle wird einem bestimmten Organ zugeordnet. Es kénnen Symptome und
Ursachen behandelt werden.

AKUPUNKTMASSAGE

Spezielle Methode, um Krankheitshilder auf energetischer Ebene mit einem Stébchen positiv zu
beeinflussen. Diese Anwendung dient zur Leistungssteigerung, zum Stressabbau, zur Rehabilita-
tion nach Unfallen, bei Migrane und bei allgemeinen Schmerzzustanden.

OHRAKUPUNKTMASSAGE

Das Ohr reprasentiert alle Reflexzonen des menschlichen Korpers. Diese sind wie ein am Kopf
stehender Embryo am Ohr angelegt. Mit einem speziellen Metallstabchen werden die entspre-
chenden Zonen am Ohr lokalisiert und behandelt. OAM ist hilfreich bei Schmerzzustanden ohne
definitiven Befund, Gelenkblockaden oder Stérfeldern einzelner Wirbelsdulensegmente, Erkran-
kungen im Kopfbereich wie Schwindel, Migrane, Kopfschmerzen, Sehstérungen, Tinnitus, usw.

SCHROPFEN UND MOXEN
In der Moxibustion werden bestimmte Korperstellen, meist Akupunkturpu it,Hilfe von Moxa-
kraut (Beiful3kraut) erwéarmt. Beim Schropfen wird mittels ,Schropfképfe
Vakuum erzeugt, wodurch es in den betreffenden Hautbezirken zu einer m
tung kommt. Dadurch werden Schmerzen abgeleitet, Verspannungen gelo
tung verbessert.
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NARBENBEHANDLUNG UND NARBENENTSTORUNG
Mittels Akupunktmassage ist es moglich Narben zu entstéren und zu energetisieren. Durch die
Narbenentstdrung erreicht man eine Besserung von Schmerzzustanden. Zusatzlich ist es mog-
lich alte traumatische Erlebnisse aufzuarbeiten. = ‘L

KINESIO TAPING

Das Kinesio-Tape ist eine Therapiemethode von schmerzhaften Erkrankungen, insbesendere des
Muskel-, Sehnen- oder Skelettapparates. Die Behandlung erfolgt durch das AufbrinbeIon etwa
funf Zentimeter breiten, elastischen Klebebandern auf Baumwollbasis direkt auf die Haut. Dort
verbleiben die Klebestreifen zwischen einigen Tagen und bis zu zwei Wochen. \_l



massage

MAG. ASTRID TRETTENBREIN

therapie

Aufgrund meiner Ausbildung als Heilmasseurin geniel3en Sie die Mdglichkeit mit
einem Uberweisungsschein lhres Arztes einen Teilbetrag Ihrer Therapiekosten
von lhrer Krankenkasse rickerstattet zu bekommen.

office@massage-trettenbrein.at | www.massage-trettenbrein.at

enVita Gesundheitszentrum Praxis Xund Pfleger
Hauptplatz 17/ Gratweinerstral3e 17
8010 Graz 8111 Judendorf-Strassengel



